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Plano Individual de Trabalho

Docente: Simone Teresinha Meurer

Período letivo: 2026-1

Campus: IBIRITÉ Área/Departamento/Curso: Linguagens

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horária alocada: 40.00 horas semanais

Atividades

Regências
Possuí portaria dispensando o cumprimento da carga horária mínima de regência: Não

# Disciplina Turma/Diário Duração

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 Educação Física I Automação 1 Anual 1.67 30.00

2 Educação Física I Informática 1 Anual 1.67 30.00

3 Educação Física I Mecatrônica Anual 1.67 30.00

4 Educação Física I Sistemas de Energia renovável Anual 1.67 30.00

5 Educação Física II Automação 2 A Anual 1.67 30.00

6 Educação Física II Automação 2 B Anual 1.67 30.00

7 Educação Física II Mecatrônica II Anual 1.67 30.00

8 Educação Física II Sistemas de Energia Renovável II Anual 1.67 30.00

Carga horária de regência semanal total: 13.36

Carga horária adicional para preparação, avaliação, gestão do diário de turma, atendimento aos estudantes,

participação em conselhos de classe, outras reuniões:
13.36

Carga horária semanal total (regência + adicional) : 26.72

Horários de atendimento ao discente

# Dia da semana Início Fim Modalidade

1 Terça 13:00 14:00 Híbrido

Ensino

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Orientação de estudantes

em projetos integradores

Orientação de Bolsista

Externo na área de

Educação Física (estudante

de Ed Física)

Orientação tutoria de

estudantes
1.50 30.00
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Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar Projeto de

Extensão com fomento

Coordenação projeto IF

mais ativo

Atuar em programas e

projetos de extensão
6.00 120.00

Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extensão

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -
Coordenar comissão

organizadora de evento

Coordenar Comissão

Organizadora Copa Siriema
Eventos 3.78 75.60

Gestão e Representação

# Código Atividade Descrição Grupo

Carga

Horária

Semanal

Carga

Horária

Semestral

1 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Coordenação do Ginásio

Poliesportivo do IFMG

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
1.00 20.00

2 -

Outras Coordenações e

Representações não

listadas.

Representante local do

Programa Institucional de

Esporte e Lazer (PIEL) do

IFMG para o ano de 2026

Gestão de ensino, pesquisa,

extensão e administração
1.00 20.00
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