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EEN INSTITUTO FEDERAL
Bl ninas Gerais

Docente: Regiane de Melo
Periodo letivo: 2023-2
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

09/06/2026 14:08:02

Plano Individual de Trabalho

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
Elaboragéo e execucéo de projetos
1 . . - o N3A Anual 2.50 45.00
aplicados a Nutri¢céo e Dietética
Elaboragéo e execugéo de projetos
2 . K . o N3B Anual 2.50 45.00
aplicados a Nutricdo e Dietética
3 | Nutricdo e metabolismo N1B Anual 1.67 30.00
4 | Nutricdo e metabolismo Progressao Anual 1.67 30.00
5 | Nutricdo e Metabolismo N1A Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.01
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.01
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.02
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quarta 10:00 11:00 Presencial
2 | Quarta 13:30 14:30 Presencial
3 | Quinta 10:30 11:30 Presencial
Ensino
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# Cédigo

Atividade

Descricao

Grupo

Carga
Horaria
Semanal

Carga
Horaria
Semestral

Orientagao de estudantes
em projetos integradores

Orientacao dos alunos no
Projeto de Pesquisa
"Seletividade alimentar em
criancas e adolescentes
autistas em municipios da
regido dos Vales do Rio
Doce e Jequitinhonha - MG"

Orientagao tutoria de
estudantes

1.00

20.00

Orientacdo de estudantes
em projetos integradores

Orientacao dos alunos no
Projeto de Pesquisa
"Prevaléncia de diabetes
mellitus gestacional e
anemia ferropriva em
mulheres durante o periodo
gestacional"

Orientacgao tutoria de
estudantes

1.00

20.00

Orientagao de estudantes
em projetos integradores

Orientagao dos alunos no
Projeto de Pesquisa
"Avaliacdo do
comportamento alimentar
durante o ciclo menstrual de
mulheres adultas dos Vales
do Jequitinhonha e Rio
Doce -Minas Gerais"

Orientagao tutoria de
estudantes

1.00

20.00

Orientagdo de estudantes
em projetos integradores

Orientacado dos alunos
Projeto de Pesquisa
"Avaliacdo da qualidade
nutricional das lancheiras de
criangas escola privada de
trés cidades do Vale do Rio
Doce-MG"

Orientagao tutoria de
estudantes

1.00

20.00

Orientagao de estudantes
em projetos integradores

Orientagao dos alunos
Projeto de Pesquisa
"Influéncia das redes sociais
no consumo alimentar e no
uso de suplementos em
praticantes de exercicios
fisicos"

Orientagao tutoria de
estudantes

1.00

20.00

Pesquisa e Inovacao

# | cédigo

Atividade

Descricao

Grupo

Carga
Horaria
Semanal

Carga
Horaria
Semestral

Coordenar Projeto de
Pesquisa e Inovagéo sem
fomento

Coordenagéo do projeto
"Influéncia das redes sociais
no consumo alimentar e no
uso de suplementos em
praticantes de exercicios
fisicos no Vale do Rio Doce
e Vale do Jequitinhonha
-MG"

Atuar em projetos de
pesquisa e inovacao

2.20

44.00

Coordenar Projeto de
Pesquisa e Inovagéo sem
fomento

Coordenagao do projeto
"Avaliagdo da qualidade
nutricional das lancheiras de
criangas escola privada de
trés cidades do Vale do Rio
Doce-MG

Atuar em projetos de
pesquisa e inovagao

2.20

44.00
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagao do projeto
"Prevaléncia de diabetes
. mellitus gestacional e
Coordenar Projeto de ] ) .
. N anemia ferropriva em Atuar em projetos de
3| - Pesquisa e Inovagéo sem B . . ~ 2.20 44.00
fomento mulheres durante o periodo pesquisa e inovagao
gestacional residentes nos
Vales do Rio Doce e
Jequitinhonha, MG"
Coordenagéo do projeto
"Avaliacdo do
Coordenar Projeto de comportamento alimentar )
. - . Atuar em projetos de
4 | - Pesquisa e Inovagéo sem durante o ciclo menstrual de ) ) N 2.20 44.00
pesquisa e inovacao
fomento mulheres adultas dos Vales
do Jequitinhonha e Rio
Doce -Minas Gerais
Coordenagao do projeto
. "Seletividade alimentar em
Coordenar Projeto de } .
) . criangas e adolescentes Atuar em projetos de
5| - Pesquisa e Inovagéo sem . . . . ~ 2.20 44.00
fomento autistas em municipios da pesquisa e inovagao
regido dos Vales do Rio
Doce e Jequitinhonha - MG"
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participacdo em Eventos .
) Oferta de minicurso
como debatedor, mediador, ) )
1 - "Aproveitamento integral de Eventos 1.00 20.00
palestrante, ofertante de .
. - alimentos"
minicurso ou oficinas.
Participar de comisséo Organizagéo do evento
2 | - . L Eventos 2.48 49.60
organizadora de evento "Mostra de profissdes"”
Gestéo e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Preenchimento do Curriculo | Atualizagdo do Curriculo Planejamento das 0.25 5.00
Lattes Lattes atividades docentes ' '
) . Planejamento das
2| - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.25 5.00
atividades docentes
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