i
EEN INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Antonio Marcos Vieira Costa
Periodo letivo: 2025-1

Campus: OURO BRANCO Area/Departamento/Curso: Ciéncias da natureza

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

29/06/2026 23:35:16

Plano Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Fisical ADM 1B Anual 2.50 45.00
2 | Fisical Metalurgia 1 Anual 2.50 45.00
3 | Fisica3 Administragéo 3 Anual 1.67 30.00
4 | Fisica 3 Informatica 3 Anual 1.67 30.00
5 | Fisica3 Metalurgia 3 Anual 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 10.01
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliagédo, gestdo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 10.01
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 20.02
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Sexta 10:50 11:50 Presencial
Ensino
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientar estudantes para . )
L Projeto de Ensino: . N .
participagdo em concursos . Orientagao tutoria de
1 - o Programa Académico de 2.00 40.00
e olimpiadas de . L estudantes
. Trilhas Olimpicas
conhecimento
Orientar estudantes para
2 participacdo em concursos Organizacao, aplicagao e Orientagao tutoria de 1.00 20.00
e olimpiadas de orientagdo da OBFEP estudantes ’ ’
conhecimento
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Orientar estudantes para Orientacao dos estudantes
3 participacdo em concursos na construcéo e langamento | Orientagéo tutoria de 0.50 10.00
e olimpiadas de de foguetes na Olimpiada estudantes ' '
conhecimento Brasileira de Foguetes 2025
Extensao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
CESURAS BLOG
Atuar como membro de B 5
) ) LITERARIO - Atuagao nos Atuar em programas e
1 - equipe em Projeto de . . ) R 1.48 29.60
L projetos desenvolvidos pelo projetos de extensao
Extensdo com fomento
blog cesuras
Gestao e Representacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participagéo como titular em - o
. Membro da Comissao Atuar em comissoes,
comissodes, conselhos,
. Permanente Local do conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais . . 15.00 300.00
S ) Programa de Avaliacéo de trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG o .
~ . Desempenho (CPLAD) 6rgéos colegiados
com nomeagc&o por Portaria
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