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EEN INSTITUTO FEDERAL

Docente: Ana Paula Cristina da Silva

Minas Gerais

Periodo letivo: 2025-2

30/06/2026 00:10:26

Plano Individual de Trabalho

Campus: PONTE NOVA Area/Departamento/Curso: Docentes - Campus Ponte Nova

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1  Inglés| Administragao Anual 1.67 30.00
2 | Inglés| Informética A Anual 1.67 30.00
3 | Inglés| Informética B Anual 1.67 30.00
4 | Inglés I Administracéo Anual 1.67 30.00
5 | Inglés i Informética Anual 1.67 30.00
6 | Inglés Il Administracéo Anual 1.67 30.00
7 | Inglés Il Informética A Anual 1.67 30.00
8 | Inglés Il Informatica B Anual 1.67 30.00
9 | Inglés Instrumental TPG Semestral 1.67 30.00
Carga horéria de regéncia semanal total: 15.03
Carga horaria adicional para preparagao, avaliagcao, gestéo do diario de turma, atendimento aos estudantes, 15.03
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes:
Carga horéria semanal total (regéncia + adicional) : 30.06
Horarios de atendimento ao discente
# Dia da semana Inicio Fim Modalidade
1 | Quinta 16:00 17:00 Presencial
Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Elaboragao de Cadernos
Didéaticos, Manuais de aulas
praticas, Roteiros Didaticos
e similares para a primeira N )
Elaboragéo de material para .
1 - oferta de componentes ) Elaborar material didatico 6.00 120.00
. ) as aulas de Lingua Inglesa
curriculares, destinado a
integrar a bibliografia da
disciplina e ser depositada
na Biblioteca do Campus.
Orientagdo de monitores de ) N ) Orientacgao tutoria de
2| - o Orientacdo de monitores 1.00 20.00
disciplinas estudantes
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comissao Participacéo na comissédo
1 - . . Eventos 0.90 18.00
organizadora de evento organizadora do SNCT
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Caédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
1 Leitura e Manifestagdo em Leitura e resposta em Planejamento das 0.20 4.00
informes institucionais e-mails institucionains atividades docentes ' '
Participacéo como suplente L
o Atuar em comissoes,
em comissodes, conselhos, L
. Comissdo para afastamento | conselhos, grupos de
2 - grupos de trabalho e demais . 0.40 8.00
o x . ) de docentes trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados (interno L .
6rgaos colegiados
ou externo)
Participacéo como suplente L
o Atuar em comissoes,
em comissdes, conselhos, L L
. Participacdo na Comisséo conselhos, grupos de
3 - grupos de trabalho e demais ) L ) 0.40 8.00
S ) ) de Heteroidentificacéo trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados (interno L )
6rgaos colegiados
ou externo)
Participagéo como suplente L
o Atuar em comissoes,
em comissoes, conselhos,
. S conselhos, grupos de
4 - grupos de trabalho e demais | Participagdo na CPPD ) 0.40 8.00
- . ) trabalho, bancas e demais
6rgéos colegiados (interno L. )
6rgéos colegiados
ou externo)
Preenchimento do Curriculo ) Planejamento das
5] - Preenchimento do Lattes - 0.20 4.00
Lattes atividades docentes
) . Planejamento das
6 | - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.20 4.00
atividades docentes
) ) Planejamento das
7 - Preenchimento do RIT Preenchimento do PIT . 0.24 4.80
atividades docentes
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