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==l INSTITUTO FEDERAL

Minas Gerais

Docente: Denise Felix Quintao
Periodo letivo: 2025-1
Campus: SAO JOAO EVANGELISTA Area/Departamento/Curso: Nutricdo

Jornada de trabalho semanal: 40 horas semanais

Carga horaria alocada: 40.00 horas semanais

29/06/2026 15:24:57

Relatdrio Individual de Trabalho

Atividades
Regéncias
Possui portaria dispensando o cumprimento da carga horaria minima de regéncia: Nao
Carga Carga
# Disciplina Turma/Diario Duracao Horéria Horéria
Semanal Semestral
1 | Avaliagdo Nutricional N2A Anual 1.67 30.00
2 | Avaliacéo Nutricional N2B Anual 1.67 30.00
Elaboragéo e Execucao de Projetos
3 ) K . N3A Anual 2.50 45.00
Aplicados a Nutricdo
Elaborag&o e Execucéo de Projetos
4 . N . N3B Anual 2.50 45.00
Aplicados a Nutrigao
Elaboragéo e Execucao de Projetos
5 ) X O o N3A Anual 1.25 22.50
Aplicados a Nutrigdo- Aula Prética
Elaboragéo e Execucéo de Projetos
6 . N L L N3B Anual 1.25 22.50
Aplicados a Nutrigdo- Aula Pratica
7 | Nutricdo nas Fases da Vida N1A Anual 1.67 30.00
8 | Nutricdo nas Fases da Vida N1B Anual 1.67 30.00
Carga horaria de regéncia semanal total: 14.18
Carga horéria adicional para preparacéo, avaliacdo, gestao do diario de turma, atendimento aos estudantes, 14.18
participacdo em conselhos de classe, outras reunifes: '
Carga horaria semanal total (regéncia + adicional) : 28.36
Horérios de atendimento ao discente
‘ # ‘ Dia da semana Inicio Fim Modalidade

Horarios ndo informados.

Ensino
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
. - . Orientagéo de estagio ) 5 .
Orientagdo de estagio . oo Orientagao tutoria de
1 - . profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional L estudantes
em Nutricdo- Aluno 1
) 5 L Orientagdo de estagio ) N )
Orientagdo de estagio . . Orientagao tutoria de
2 - o profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional s estudantes
em Nutrigo- Aluno 2
) N . Orientagéo de estagio ) . )
Orientacdo de estagio . o Orientagao tutoria de
3| - . profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional L estudantes
em Nutricdo- Aluno 3
. N L Orientacao de estagio . N .
Orientagdo de estagio o s Orientagao tutoria de
4 | - . profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional s estudantes
em Nutrigao- Aluno 4
) ~ . Orientagéo de estagio ) . )
Orientagdo de estagio . . Orientagao tutoria de
5 - o profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional L estudantes
em Nutricdo- Aluno 5
. - , . Orientacao de estagio . 5 )
Orientagdo de estagio . . Orientacao tutoria de
6 - . profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional L estudantes
em Nutricdo- Aluno 6
. 5 . Orientagao de estagio . N .
Orientacdo de estagio . . Orientacgéo tutoria de
7 - . profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional L estudantes
em Nutricdo- Aluno 7
. ~ . Orientagdo de estagio . 5 )
Orientagdo de estagio . - Orientacao tutoria de
8 - . profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional . estudantes
em Nutricdo- Aluno 8
. 5 . Orientagao de estagio . N .
Orientacado de estagio . . Orientagéo tutoria de
9 - . profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional L estudantes
em Nutrigdo- Aluno 9
. N . Orientacao de estagio . N .
Orientagdo de estagio . . Orientacao tutoria de
10 | - - profissional curso técnico 0.35 7.00
profissional L estudantes
em Nutricdo- Aluno 10
Pesquisa e Inovacao
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horéria Horéria
Semanal Semestral
Coordenagéo de projeto
Coordenar Proieto de integrador da disciplina
) ) N Elaboragéo e Execucéo de Atuar em projetos de
1 - Pesquisa e Inovagao sem . . N . . - 0.70 14.00
fomento Projetos em Alimentagéo e pesquisa e inovagao
Nutricdo- turma N3A grupo
3
Coordenagéo de projeto
. integrador da disciplina
Coordenar Projeto de .
. ) N Elaboragdo e Execucéo de Atuar em projetos de
2| - Pesquisa e Inovacdo sem . . ~ . . ~ 0.70 14.00
fomento Projetos em Alimentacéo e pesquisa e inovagao
Nutricdo- turma N3A grupo
2
Coordenagéo de projeto
Coordenar Proieto de integrador da disciplina
) ) N Elaboragéo e Execucéo de Atuar em projetos de
3 - Pesquisa e Inovagdo sem . . N . . ~ 0.70 14.00
fomento Projetos em Alimentagéo e pesquisa e inovacao
Nutricdo- turma N3B grupo
2
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Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Coordenagao de projeto
integrador da disciplina
Coordenar Projeto de 9 N P N .
) . Elaboragéo e Execugéo de Atuar em projetos de
4 | - Pesquisa e Inovagéo sem . . ~ . . ~ 0.70 14.00
Projetos em Alimentacéo e pesquisa e inovacao
fomento L
Nutrigdo- turma N3A grupo
1
Coordenagéo de projeto
) integrador da disciplina
Coordenar Projeto de . N )
) R Elaboragéo e Execucéo de Atuar em projetos de
5 - Pesquisa e Inovagdo sem ) ] N ) . N 0.70 14.00
Projetos em Alimentagéo e pesquisa e inovacao
fomento .
Nutrigdo- turma N3B grupo
1
Comuns ao Ensino, Pesquisa e Extenséo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricéo Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participar de comissao Comissédo Organizadora do
1 - . . . s Eventos 1.00 20.00
organizadora de evento Dia do Técnico em Nutrigdo
Participar de comissao Comisséo organizadora da
2| - . . Eventos 0.60 12.00
organizadora de evento Mostra de Profissdes
Redacéo e Publicacédo do
artigo: "A influéncia das
redes sociais no consumo
Redacéo e submisséo de alimentar e na pratica de N .
3| - . . . Producéo académica 2.00 40.00
artigo em Revista exercicio fisicos em adultos
do Vale do Jequitinhonha —
MG e Vale do Rio Doce —
MG"
Gestao e Representacéo
Carga Carga
# Cédigo Atividade Descricao Grupo Horaria Horaria
Semanal Semestral
Participac@o como titular em L
o . Atuar em comissoes,
comissdes, conselhos, Membro do colegiado de
. J Co conselhos, grupos de
1 - grupos de trabalho e demais | &rea do curso Técnico em ) 0.50 10.00
S ) L o trabalho, bancas e demais
6rgaos colegiados do IFMG Nutricdo e Dietética L )
N . 6rgaos colegiados
com nomeagcao por Portaria
Participagéo como titular em L
L Atuar em comissdes,
comissdes, conselhos, L
. Membro do comité de conselhos, grupos de
2| - grupos de trabalho e demais ) ) 0.20 4.00
S ) Ensino trabalho, bancas e demais
orgéos colegiados do IFMG L .
. . 6rgéos colegiados
com nomeagcao por Portaria
3 Preenchimento do Curriculo | Atualizacéo do curriculo Planejamento das 0.15 3.00
Lattes lattes atividades docentes ' ’
) . Planejamento das
4 - Preenchimento do PIT Preenchimento do PIT . 0.10 2.00
atividades docentes
) ) Planejamento das
5] - Preenchimento do RIT Preenchimento do RIT o 0.09 1.80
atividades docentes
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